https://koronavirus.mzcr.cz/laboratore-budou-informovat-pacienta-o-pozitivhim-vysledku-testu-na-covid-19-
elektronick

Laboratore budou informovat pacienta o pozitivhim vysledku
testu na covid-19 elektronicky

16. 9. 2020

S ucinnosti od 17. zari budou vSechny laboratore zajist'ujici vySetreni vzorku za pomoci RT-
PCR testu na pritomnost nového koronaviru SARS-CoV-2 informovat pacienta o pozitivnim
vysledku prostirednictvim textové zpravy nebo elektronickou postou (e-mail). Uklada jim to
nové mimoradné opatreni Ministerstva zdravotnictvi. Doposud bylo mozné takto sdélovat
pouze negativni vysledek.

Mimoradné opatfeni ministerstva stanovuje povinnost sdélit vysledek testu bezodkladné,
nejpozdéji do 48 hodin od pfijeti vzorku k vySetfeni. ,Elektronicka cesta sdélovani pozitivniho
vysledku urychli predani informace mezi laboratori a pacientem. Pacient diky tomu bude
rychleji védét, jak na tom je, a bude moci prizptusobit své chovani nutnym pravidlim, aby
nenakazil svou rodinu, blizké ¢&i kolegy v préci. Zprava s vysledkem bude obsahovat také
potrebné instrukce,” vysvétlil ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Pokud bude pacient informovan o tom, ze vySetfenim byla prokazana pfitomnost koronaviru nebo
Ze je vysledek vySetfeni nejasny, bude mu souasné zaslano doporuceni kontaktovat svého
praktického l|ékafe a informace o tom, jak ma dale postupovat, aby pfedeSel dalSimu Sifeni
onemocnéni. V pfipadé pozitivniho vysledku obdrzi pacient informaci, Zze ma dodrzovat izolaci.

Co je to domaci izolace?

Domaci izolace nebo samoizolace znamena zlstat doma nebo v uréeném prostoru v jedné
vyhrazené, pfiméfené vétrané mistnosti a pokud mozno s pouZzitim samostatné toalety. Toto
opatfeni muze byt doporu€eno lidem s projevy pfiznakl onemocnéni nebo po urcitou dobu.

V domaci izolaci dodrzujte nasledujici pravidla:
o Omezte jakékoli navstévy.

o Doma by méli zGstat pouze ¢lenové domacnosti, ktefi pecuji o0 osobu s podezfenim nebo
onemocnénim covid-19.

e Separujte se od ostatnich lidi v domacnosti.
e Chcete-li chranit ostatni, pouzivejte obli¢ejové rousky, pokud jste s nimi ve stejné mistnosti.
e lzolujte se v dobfe vétrané mistnosti s moznosti otevieni okna.

e Pokud neméate k dispozici samostatnou toaletu, mél by izolovany ¢lovék po kazdém pouZziti
toaletu dukladné vycistit.

o Pouzivejte své vlastni rucniky, kuchynské nacini, sklenice, na piti, lozni pradlo nebo jiné
domaci potfeby bézné sdilené v domacnosti.

« Budte socialné aktivni, poZadejte pfatele, sousedy nebo socialni pracovniky o pomoc pfi
provadéni nezbytnych pochuizek, napf. nakupovani potravin a léku.

e Vyvarujte se pfimého kontaktu pfi komunikaci s lidmi, napfiklad nechejte si dorucit nakup
potravin za dvere.

« Umyjte si ruce pfed a po jakékoli interakci s ostatnimi.

« Postupujte podle pokynt svého poskytovatele zdravotni péce (Iékare) a zavolejte mu,
pokud se vas zdravotni stav zhorsi.
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Co je to karanténa?

Karanténa znamena omezeni pohybu lidi, ktefi byli potencialné vystaveni COVID-19, ale ktefi jsou
v souCasné dobé zdravi a nevykazuji pfiznaky onemocnéni. Karanténa je povinna a vétsinou
probihd doma.

V karanténé dodrzujte nasledujici pravidla:
o ZUstante doma (tj. nechodte do prace, do Skoly nebo na vefejna mista).

o Sledujte vyskyt pfiznakd covid-19 — zejména vysokou horecku, kasel nebo potize
s dychanim. Pokud se objevi tyto pfiznaky, obratte se na svého praktického Iékare o radu.

o Pokud se u vas objevi kaSel horeCka a dychaci obtize, pouZivejte oblicejové rousky, které
chrani osoby kolem vas pred nakazenim.

o Pokud je to mozné, domluvte se se svym zaméstnavatelem na praci z domova.
o Vydcistéte a vydezinfikujte vas domov, zejména €asto vyuzivané povrchy a toalety.

« Budte socialné aktivni, poZadejte pfatele, sousedy nebo socialni pracovniky o pomoc pfi
provadéni nezbytnych pochlizek, napf. nakupovani potravin a léka.

o Budte v kontaktu s rodinou a prateli prostfednictvim telefonu, e-mailu nebo socialnich
meédii.

o Ziskavejte informace o onemocnéni covid-19 z divéryhodnych zdrojl.
o UdrZujte se fyzicky aktivni, abyste si zajistili dobry fyzicky a duSevni stav.

VSechny tyto pokyny mohou byt pacientovi pfedany i napfiklad odkazem na webovou stranku,
ktera tyto informace obsahuije.

Mimoradné opatieni — nafizeni laboratofim ke sdélovani vysledkld vySetreni s uéinnosti od
17.9. 2020
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